»Zdrowo jem, wiecej wiem”

W klasach pierwszych w tym pdtroczu realizowany jest projekt ,Zdrowo jem, wiecej wiem” organizowany
przez Fundacje BOS. Gléwnym celem projektu jest podniesienie wiedzy na temat zdrowego odzywiania i
znaczenia aktywnosci w zyciu mtodego czlowieka. Gtéwne dziatania to zajecia z uczniami, konkursy i
dzielenie sie wiedza z innymi (rodzicami, innymi uczniami ze szkoty).

Wychowawczynie klas pierwszych p.Izabela Dzwonnik, p.Katarzyna Pieluzek i Katarzyna Sawicka
przeprowadzily z dzie¢mi dwie lekcje w ramach projektu: ,Zbieramy informacje na temat tego, co jemy”
i ,Aktywnie spedzamy czas” oraz dwa konkursy: ,Jak czytac¢ etykiety” oraz ,Tworzymy wlasna gre
zespotowa”. W ramach programu dzieci tworza prace plastyczne, prezentacje, przygotowuja zdrowe
positki wg wtasnych przepiséw, wymyslaja ciekawe gry i zabawy ruchowe.

Wszelkie dziatania sa dokumentowane i znajda sie one w raportach, stworzonych przez nauczycielki i
przesytanych do organizatora projektu.

O wynikach naszej pracy poinformujemy w czerwcu, gdy nastapi podsumowanie drugiego etapu projektu.



