DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA

Mtodzi ludzie kazdego dnia borykajq sie z problemami przemocy rowiesniczej i domowej,
naduzyciami ze strony dorostych, depresjq, hejtem - réwniez w cyberprzestrzeni,
niesprawiedliwym traktowaniem, brakiem zrozumienia, trudnosciami okresu dojrzewania,
uzaleznieniami, samotnosciq, a takze innymi problemami.

Jezeli potrzebujesz pomocy - zadzwon
lub skorzystaj z czatu internetowego,
aby uzyskac¢ wsparcie i prébowac rozwiaza¢ problem.

800 12 12 12 - Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Mozesz zadzwonic, gdy nie wiesz, z kim porozmawia¢, a cos bardzo Cie martwi. Mozesz tu
zgtaszac takie sytuacje, ktore wedtug Ciebie sq niesprawiedliwe i masz poczucie, Ze ktos
zachowat sie nie tak jak powinien - np. ztamat prawo.

Telefon jest bezptatny i jest czynny cata dobe.
W sytuacjach potrzeby uzyskania wsparcia mozesz réwniez skorzystaé z bezpiecznego
czatu internetowego na stronie - https://brpd.gov.pl/sos-czat/



