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DZIEN SPORTU W ,, TRZYNASTCE”
»Irzynastka” na sportowo

31 maja 2023r. Szkota Podstawowa nr 13 obchodzita Szkolny Dzien Sportu. Taki dzien, to swietna
okazja do promocji aktywnosci fizycznej, podczas ktérej nasz organizm wydziela endorfiny, czyli
hormony szczescia, a takze swietnie wptywa na ogolny stan naszego zdrowia. Sport jednak, to nie
tylko ¢wiczenia fizyczne, ale rowniez nauka cierpliwosci, wzajemnego szacunku, umiejetnosci
wspOtpracy w grupie i przestrzegania zasad fair play.

W tegorocznym Dniu Sportu uczniowie ,Trzynastki” mogli sprawdzi¢ sie w nastepujacych
konkurencjach sportowych:

- klasy II - bieg zrecznosciowy z rakietka, ,sadzenie ziemniakow”, ,pitka brzuchatka” - zwyciezyla
klasa II c;

- klasy III - bieg z pitka lekarska, koztowanie pitki, toczenie obreczy - zwyciezyla klasa III b;

- klasy IV - VI - sztafeta 8 x 100 m - zwyciezyly klasy: IVb, V b, VI b;

- klasy II - VIII - bieg ,Wings for Life World Run” - wsréd dziewczat zwyciezyla Maria Matusiak
z klasy V b, a wsérdod chtopcow Mateusz Matusiak z klasy VI b.

Ponadto uczniowie klas IV - VIII wzieli udzial w ,Tanecznym Rekordzie”, jak rowniez mogliSmy
podziwia¢ duet taneczny w sktadzie: Hanna Grzejda /Kkl. VI ¢/ oraz Ada Cwiklinska /Kl. IV a/.
Wszyscy uczniowie , Trzynastki”, ktérzy wzajemnie obserwowali - zmagania pozostatych sportowcéw
- mieli ogromna frajde z kibicowania. Kazdy dobrze wie, ze ,Sport to zdrowie”! Nie tylko dobrze
wplywa pozytywnie na nasza kondycje fizyczna, ale i ksztaltuje nasz charakter. Dlatego wszystkich
uczniow , Trzynastki” zachecamy do codziennej aktywnosci fizycznej.

Nauczyciele wychowania fizycznego

Fotorelacja oraz nagtosnienie przygotowane z wykorzystaniem sprzetu z programu "Laboratoria
Przysztosci"



