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Regulamin
Eventu Szkolnego , Nie daj sie depresji!”

1. CELE I ZASADY OGOLNE
1.1. Celem gtéwnym eventu jest poglebianie wiedzy i Swiadomosci o problematyce depresji i
zasadach dbania o pozytywny nastrdj kazdego dnia.
1.2. Uczestnicy eventu w jej I etapie musza wykazaé sie spostrzegawczoscia i zaangazowaniem, by
odnalez¢ na terenie szkoty ukryte wskazdéwki, niezbedne do uczestnictwa w II etapie, ktdrym jest
konkurs.
1.3. Uczestnicy II etapu wezma udziat w konkursie, ktérego celem bedzie napisanie pracy pisemnej
na temat: ,Jak radzi¢ sobie ze smutkiem i stresem? Jak dba¢ o pozytywny nastréj kazdego dnia?”.
1.4. Nad prawidlowoscia przebiegu eventu czuwac bedzie psycholog i pedagog szkolny.

2. ZASADY UCZESTNICTWA
2.1. Do uczestnictwa w evencie zapraszamy uczniow klas IV-VIII.
2.2. Uczniowie chcacy wzia¢ udziat w konkursie (II etapie eventu), musza najpierw przejsc przez I
etap.
2.3. W sprawach merytorycznych prosimy zgtaszac sie do psychologa szkolnego, pani Darii
Gawrosinskiej albo do pedagoga szkolnego, pani Ewy Najgebauer.

3. ZASADY i ORGANIZACJA EVENTU
3.1. Event bedzie sktadal sie z dwdch etapow:
- Etap [ rozpoczynajacy sie 20 lutego 2023r. i trwajacy do 27 lutego 2023r. - Gra Terenowa:
Odnalezienie na terenie szkoty 6 zagadek i rozszyfrowanie haset.
- Etap II - Konkurs : Napisanie pracy pisemnej na temat: ,Jak radzi¢ sobie ze smutkiem i stresem?
Jak dba¢ 0 pozytywny nastroj kazdego dnia?”.
3.2. Szczegotowe zasady I etapu - Gry Terenowej:
- Zagadki zostang umieszczone na korytarzach szkolnych. Uczestnicy Gry musza wykazac sie
spostrzegawczoscia i determinacja. Kazda zagadka zostanie opatrzona wizerunkiem stokrotki, ktora
zostata ustanowiona symbolem solidarnosci z osobami chorymi na depresje.
- Rozwiazania zagadek nalezy dostarczy¢ do 27 lutego 2023 r. do szkolnego psychologa, pani Darii
Gawrosinskiej albo do szkolnego pedagoga, pani Ewy Najgebauer.
3.3. Szczegotowe zasady II etapu - Konkursu:
- Po przejsciu przez I etap Eventu, osoby zainteresowane udzialem w konkursie, beda musiaty
napisac¢ prace pisemna na temat podany w punkcie 3.1. Konkurs nie jest polonistyczny - podstawa
oceny bedzie tres¢ prac, nie ich poprawnos¢ stylistyczna. Forma i dlugos¢ pracy dowolna - moze to
by¢ krétkie opowiadanie, rozprawka, esej a nawet utwdr wierszowany.
- Prace pisemne nalezy podpisa¢ imieniem, nazwiskiem i klasa, do ktdérej uczeszcza uczen, a
nastepnie oddac¢ do psychologa albo pedagoga szkolnego, najpdzniej do dnia 10 marca 2023 r.

4. WARUNKI ORGANIZACY]JNE
4.1. Kazdy uczestnik I etapu - Gry Terenowej zostanie nagrodzony pochwata w e-dzienniku oraz
stodka niespodzianka.
4.2. W II etapie - Konkursie, zostanie wytonionych 5 najlepszych prac, ktérych autorzy zostana
nagrodzeni upominkami rzeczowymi.
4.3. Wyniki II etapu zostana ogtoszone na stronie internetowej szkoty i szkolnej stronie na
Facebooku najp6zniej w dniu 17 marca.



5. OCENA JURY
5.1. Prace konkursowe beda oceniane przez psychologa i pedagoga szkolnego, a ocenie podlegac
beda:
- adekwatne dopasowanie 6 haset z Gry Terenowej do tresci pracy pisemnej,
- wykazanie sie wiedza na temat depresji,
- wykazanie sie wiedza i pomystowoscia na temat sposobow radzenia sobie z przygnebieniem



