Jak rozpoznawac¢ emocje?

Na lekcji uwaga drugoklasistow skupila sie na podstawowych odczuciach, takich jak radosé, smutek,
ztos¢, wstret czy strach. Wykonujac ciekawe doswiadczenia, dzieci uswiadomity sobie w jaki sposob
emocje odzwierciedlaja sie w mimice, jak reaguje na nie ciato, co oznaczaja, skad sie biora oraz jaki
wplyw maja na nasze reakcje. Uczniowie przecwiczyli takze rézne strategie radzenia sobie z
emocjami.
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