Nauka udzielania pierwszej pomocy

W dniu 28 kwietnia nasza szkole odwiedzita Nikola Wiernicka studentka Wyzszej Szkoty Planowania
Strategicznego w Piotrkowie Trybunalskim ksztatcaca sie na kierunku Ratownictwo Medyczne. Z Nikola
wspolpracowal nasz uczen Jakub Koszman z klasy VIIle i razem przekazali wazne wiadomosci dotyczace
udzielania pierwszej pomocy.
Mtodzi ratownicy zaprezentowali naszym najmtodszym uczniom tzw. pozycje boczna ustalong inaczej
bezpieczng, a takze pokazali, jak powinno wygladac¢ udzielenie pierwszej pomocy w przypadku, gdy
poszkodowana osoba nie oddycha. Po skonczonym pokazie dzieci z pomoca starszych kolegow mogty
przeéwiczy¢ utozenie kolegi czy kolezanki w pozycji bezpiecznej. Chetni poddawali sie bandazowaniu
reki lub dtoni. Dzieciakom bardzo podobaty sie praktyczne dziatania podejmowane na zajeciach.
Wierzymy, ze na nauke wlasciwych postaw wobec sytuacji wymagajacej udzielenia pomocy nigdy nie jest
za wczesnie, dlatego nasi najmtodsi uczniowie, oprocz znajomosci numerow alarmowych, nabyly dzisiaj
nowe umiejetnosci, z ktérych oby jak najrzadziej musiaty korzystac.
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