Smaczne, zdrowe, kolorowe...

W piatek 10 marca nasi najtodsi uczniowie w trakcie zaje¢ edukacyjnych wykonali zdrowe i
kolorowe kanapki. Gtdownym celem zaje¢ byto poznanie kolejnosci dziatan przygotowania kanapki,
ksztalcenie nawykéw odpowiedniego odzywiania, rozwijanie kreatywnosci i doskonalenie
samodzielnosci oraz dbalos¢ o higiene podczas sporzadzania positkow.

Dziatania poprzedzila pogadanka na temat jedzenia zdrowych produktéw. Wychowawczynie
opowiadaly o zasadach zdrowego odzywiania, m.in. o tym jak komponowac positki, jak taczy¢ smaki,
jakie produkty nalezy jesé, zeby by¢ zdrowym, dlaczego musimy sie zdrowo odzywiac.

Po wskazdwkach o higienie oraz bezpieczenstwie postugiwania sie nozem uczniowie zabrali sie do
pracy. Samodzielnie smarowali pieczywo mastem i uktadali na nim wybrane przez siebie produkty:
listki sataty, kolorowe warzywa, ser, wedline, masto i zielony szczypiorek. Nastepnie przystapili do
degustacji kanapek, a zadowolone miny potwierdzity, ze najlepiej smakuja kanapki zrobione
wlasnorecznie.

Bylo pysznie i wesoto!



