"Strach i Zlos¢ mna nie zawladna, na kolana
przy mnie padna!"

Z okazji nadchodzacego Dnia Zdrowia Psychicznego (10 paZdziernika), a takze Dnia Odpoczynku
Dla Zszarganych Nerwow (28 pazdziernika) ogtaszamy konkurs pt.: "Strach i Zto$¢ mna nie
zawladng, na kolana przy mnie padna!"

Konkurs bedzie odbywat sie w dwdch kategoriach - dla uczniow klas I-IV oraz osobno dla uczniéw
klas V-VIIL.

I. Organizator i cele

Konkurs organizowany jest przez psychologa szkolnego, p. Darie Gawrosinska.

Jego cel to zachecenie uczniéw do aktywnego poszukiwania swoich mocnych stron, hobby, a takze
do poszerzenia wiedzy na temat stresu i metod radzenia sobie z nim.

II. Zasady uczestnictwa:

- dla klas V-VIII

Zadaniem uczestnikow jest przygotowanie prezentacji multimedialnej w programie PowerPoint (lub
innym, jezeli plik bedzie mozliwy do otworzenia na dowolnym komputerze) o tym, jakie sa Wasze
sprawdzone, ulubione metody radzenia sobie ze zloscia, strachem i ogdlnie stresem (Prosze
pamietaé, ze stres w psychologii nie oznacza wcale tylko leku! To kazda silna emocja, wywotujaca
niepokdj i rozdraznienie).

Prezentacja musi spetia¢ nastepujace wymagania:

- musi by¢ wykonana indywidualnie i samodzielnie;

- powinna zawierac od 5 do 8 slajdéw;

- musi zawiera¢ uzasadnienie, dlaczego przedstawione metody sa w Waszej ocenie skuteczne;

- bardzo mile widziane krétkie wprowadzenie do tematyki negatywnych emocji i ich wptywu na
nasze zycie;

- musi zawiera¢ dodatkowy slajd (niewliczajacy sie do wymaganego minimum!) z imieniem,
nazwiskiem uczestnika oraz klasa, ktérej jest uczniem;

- prezentacje nalezy przesta¢ najpdzniej do 23 pazdziernika 2023 na adres
d.a.gawrosinska@gmail.com

- dla klas I-IV

Zadaniem uczestnikéw jest wykonanie pracy plastycznej o tym, co robia, by pokona¢ ztos¢, smutek
albo strach.

Praca musi spekia¢ nastepujace wymagania:

- moze by¢ wykonana za pomoca kredek, farb albo jako mozaika-wydzieranka;

- dozwolony format papieru to A4, blok techniczny;

- Sposob przedstawienia tematu dowolny (moze zawiera¢ metafore, a moze ukazywac wybrang
metode w sposéb oczywisty);

- praca na odwrocie musi zawiera¢ imie, nazwisko oraz klase uczestnika;

- prace nalezy dostarczy¢ najpdzniej do 24 pazdziernika do sali 12 (w godzinach obecnosci
psychologa) albo do gabinetu pedagoga.

I1I. Kryteria oceny i zasady przyznawania nagréd
Przy ocenie beda brane pod uwage przede wszystkim pomystowos$¢ i maksymalne wyczerpanie



tematu. W przypadku prac plastycznych talent i estetyka sa mniej istotne.

Prace plastyczne oraz prezentacje beda oceniane przez psychologa szkolnego, p. Darie Gawrosinska.
Zostana nagrodzone po trzy najlepsze prace z kazdej kategorii (nie bedzie podziatu na miejsca).
Ogtloszenie zwyciezcdw Konkursu nastapi nie wczesniej niz 27 pazdziernika 2023 r. (z okazji Dnia
Odpoczynku Dla Zszarganych Nerwow ;), jednak organizator zastrzega sobie prawo do wydtuzenia
terminu o tydzien).

KAZDY uczestnik otrzyma pochwale w e-dzienniku za zaangazowanie.

Zwyciezcy z klas I-IV otrzymaja stodkosci i szkolny gadzet.

Zwyciezcy z klas V-VIII otrzymaja szkolny gadzet i elektroniczna drobnostke.



