"TRZYMA] FORME"

W zwiazku z udziatem Szkoty Podstawowej nr 13 w XV edycji Ogdélnopolskiego Programu
Edukacyjnego: ,TRZYMA] FORME!” zorganizowanym przez Gtowny Inspektorat Sanitarny oraz
Polska Federacje Producentéw Zywnosci Zwiazek Pracodawcéw; wspélorganizatorem Programu
jest réwniez, Fundacja Zywnos$¢, Aktywno$é Fizyczna i Zdrowie, natomiast Partnerem Programu
jest Instytut Medycyny Wsi im. W. ChodZki w Lublinie. Patronami honorowymi Programu sa:
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowym Zaktad Higieny, Minister Edukacji
Narodowej, Minister Zdrowia, Minister Sportu i Turystyki oraz Minister Rolnictwa i Rozwoju

Wsi, Patronami Programu sa: Wydzial Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w
Warszawie, Federacja Konsumentéw oraz Polskie Towarzystwo Badan nad Otyloscia.
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Dzialania w ramach programu, realizowane w SP nr 13 w Piotrkowie Trybunalskim:

Wychowawcy klas, nauczyciele biologii oraz wychowania fizycznego - realizowali na godzinach
lekcyjnych - zajecia poswiecone tematyce propagowania zdrowego stylu zycia o unikalnym
dwukierunkowym podejsciu: promujacym zbilansowane odzywianie potaczone z regularna
aktywnoscia fizyczna.

Program oparty byt na nastepujacym zatozeniu: ,Aktywny styl zycia jest zdrowy, przyjemny,
latwo osiagalny i przystepny finansowo dla wszystkich niezaleznie od wieku, plci i

aktualnej sprawnosci fizycznej”.
Program "Trzymaj Forme!" pomodgt rozwinac¢ zainteresowania uczniow oraz ksztalttowat ich
prozdrowotne nawyki.

Klasa V

Uczniowie mieli za zadanie wykona¢ plakat dotyczacy tematyki zdrowego stylu zycia o unikalnym
dwukierunkowym podejsciu: promujacym zbilansowane odzywianie potaczone z regularna
aktywnoscia fizyczna. Format pracy i technika wykonania: dowolna.

Klasa VI

Uczniowie nadsytali zdjecia ze zdrowymi positkami, w celu promowania odpowiednich zasad
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zywienia, opartych na zbilansowanej diecie.

Klasa VII

Uczniowie pod opieka nauczycieli wychowania fizycznego mieli za zadanie nagrac krétki (2 - 5 min.)
filmik promujacy aktywnos¢ fizyczna lub prawidtowy, zréznicowany oraz zbilansowany sposéb
odzywiania sie dzieci i mtodziezy, ze szczegotowym uwzglednieniem odpowiedzialnosci
indywidualnej za zdrowie i zasady wolnego wyboru.

Klasa VIII

Uczniowie wykonali krzyzowki o tematyce zdrowego stylu zycia: odpowiedniej diecie, aktywnosci
fizycznej i wypoczynku. Format pracy Al lub A2 (z pytaniami i odpowiedziami).

Serdecznie dziekuje wszystkim uczestnikom PROGRAMU ,, TRZYMA] FORME!” za
Zaangazowanie.

Koordynator: Kinga Misztela

W galerii przykltadowe prace uczniow: Nadii Hejniak kl. VIb, Wiktorii Antosik kl. VIb, Julii Pieluzek
kl. VIb, Klaudii Staskiewicz kl. VIb, Mateusza Mokrowieckiego kl. VIb, Jakuba Janiszewskiego kl. Vb,
Filipa Gajdy kl. Vla



