WARSZTATY AIKIDO

Aikido to sztuka walki tgczaca w sposob harmonijny ciato i umyst ¢wiczgcego, w ktorej
glownym celem jest filozofia rozwoju i pojmowania zycia.
Tego wszystkiego uczniowie SP 13 mogli dowiedzie¢ sie na warsztatach przeprowadzonych przez
instruktora Aikido Defence Pana Rafala Frankiewicza 2 stopien mistrzowski w dniu
28 listopada 2018 roku.
Instruktor aikido pokazat nie tylko bardzo skuteczna sztuke samoobrony, ale rowniez niezwykte
wartosci estetyczne. Z podziwem i zachwytem uczniowie przygladali sie finezyjnym ruchom mistrza,
ktory odpiera ataki z niezwykta ptynnoscia.
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