Zajecia TUS w szkole

Szanowni Panstwo!

W roku szkolnym 2022/2023 w naszej szkole beda organizowane zajecia Treningu Umiejetnosci
Spotecznych dla ucznidow, prowadzone przez naszego psychologa - p. Darie Gawrosinska. Obecnie
ruszyt nabor dla dzieci uczeszczajacych do klas I-II1.

Czym jest Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS)?

Dzieci, ktore potrafia skutecznie nawigzywacé relacje, komunikowacé sie, radzic¢ sobie z konfliktami i
rozumie¢ emocje innych, maja wieksza szanse na efektywne radzenie sobie z trudnosciami w szkole,
a pozniej w dorostym zyciu.

Zajecia TUS moga pomodc osiagnac ten cel poprzez wspomaganie rozwoju emocjonalnego i
spotecznego. Jest to forma terapii grupowej dla 5-8 uczestnikow, podczas ktorej trener pracuje z
nimi nad:

- rozr6znianiem stanéw emocjonalnych i dobieraniem adekwatnej reakcji;

- efektywnym zawieraniem bliskich i dlugoterminowych znajomosci;

- podstawowymi umiejetnosciami komunikacji i rozwigzywania konfliktow;

- poprawa samooceny;

- znajomoscia i stosowaniem w praktyce norm spotecznych;

- umiejetnoscia wspotpracy w grupie.

Zajecia beda odbywaly sie z wykorzystaniem atrakcyjnych dla dzieci metod i form przekazu: gier
(karcianych, planszowych, komputerowych), filmikow i animacji, quizow, zabawy w odgrywanie
scenek. Spotkania urozmaica prezentacje i zabawy z tablica interaktywna.

Psycholog na biezaco bedzie kontaktowat sie z rodzicami, omawiajac wnioski wyciagniete z
obserwacji dzieci.

Osoby zainteresowane zapisaniem swojego dziecka na TUS, zapraszamy na spotkanie z
psychologiem w celu wypelnienia Karty Zgtoszeniowej i podpisania zgody.

Psycholog szkolny urzeduje w sali 12 w nastepujacych terminach:
Wtorki  12:30 - 15:00
Czwartki 08:00 - 11:00
Pigtki 12:00 - 15:00

W przypadku trudnosci z dotarciem do szkoty w tym czasie, prosimy o kontakt z p. Darig
Gawrosinska za pomoca e-dziennika.

W przysztosci przewidziane jest rowniez zorganizowanie Treningu Umiejetnosci Spotecznych dla
uczniow klas IV - VI. Prosimy na biezaco $ledzi¢ komunikaty na naszej stronie internetowej albo
oczekiwac informacji na e-dzienniku od psychologa szkolnego.



