Zdrowe Swietliczaki

W dniu 06.06.2023r. w sSwietlicy szkolnej gosciliSmy Pania Martyne Widere - fizjoterapeutke,
wlascicielke gabinetu rehabilitacyjnego z Gabinetu Rehabilitacji i Kosmetyki "Wanilia".

Spotkanie rozpoczeto sie od prezentacji na temat ,,Prawidtowej postawy ciata” oraz ,Aktywnosci
ruchowej, jako profilaktyki wad postawy”. Uczniowie dowiedzieli sie jak powinna wyglada¢
prawidlowa postawa ciata, jak odpowiednio nosi¢ plecak, co ma wplyw na powstawanie wad
postawy.OmoéwiliSmy wspdlnie konsekwencje siedzacego trybu zycia, zbyt matej ilo$¢ ruchu
zwlaszcza na $wiezym powietrzu Pani Martyna Widera pokazata éwiczenia ogélnorozwojowe, ktére
ksztaltuja nasz organizm oraz pozwalaja na wzmocnienie mie$ni. Wykonywalismy ¢wiczenia m.in. z
tasmami, dyskami korekcyjnymi oraz pitkami. Dzieci chetnie i bardzo aktywnie ¢wiczyty.

Serdecznie dziekujemy Pani Martynie za przekazanie ogromu wiedzy, super zajecia oraz
przesympatyczna atmosfere. JesteSmy bardzo wdzieczni.



