ZDROWO JEM, WIECE] WIEM

Klasy I-III zakonczyly udziat w I etapie projektu ,Zdrowo jem, wiecej wiem”. Jest on
czescia prozdrowotnego programu edukacyjnego ,Aktywnie po zdrowie” prowadzonego
przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska. Gtéwnym celem projektu jest podniesienie
wiedzy na temat zaleznosci pomiedzy sposobem odzywiania, a stanem zdrowia.

Kazda klasa miata do zrealizowania 5 zadan: dwie lekcje (,Poznajemy warzywa i owoce”,
,Cukier? Nie, dziekuje”), dwie prace plastyczne (,Jem owoce i warzywa”, ,Reklama
zdrowych stodyczy”) oraz promocje projektu wsréd nauczycieli, uczniéw i rodzicow. W
ramach realizacji zadan uczniowie:

- poznawali owoce i warzywa[JJO000,

- porownywali wartos¢ kaloryczna produktow [0,

- poznawali zastepniki cukru [JJ[,

- tworzyli piramidy zdrowia,

- wykonywali satatki i suréwki,

- przygotowywali zdrowe przekaski.

Na zakonczenie projektu, kazdy wychowawca mial za zadanie napisac¢ raport, bedacy
szczegotowym opisem podjetych dziatan. Raporty zostaly przestane do organizatora. W tej
chwili oczekujemy na ocene raportow. O jej wynikach poinformujemy was wkrotce.
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