"Zdrowo jem, wiecej wiem"

Projekt ,,Zdrowo jem, wiecej wiem”

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 13 w Piotrkowie Trybunalskim juz po raz kolejny wzieli udziat w
ogolnopolskim projekcie ,,Zdrowo jem, wiecej wiem”. To projekt organizowany przez Fundacje
Banku Ochrony Srodowiska a jego gtéwnym celem jest wyksztalcenie u dzieci postaw
prozdrowotnych poprzez uczenie zasad zdrowego odzywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat
produktow stuzacych zdrowiu i produktéw dla zdrowia szkodliwych. Projekt podzielony byt na kilka
etapow.
W czasie realizacji zadah uczniowie kl. I ¢ zbierali informacje na temat tego co jemy, wykonali
plakaty dotyczace czytania etykiet produktdw, aktywnie spedzali czas poprzez uczestnictwo w grach
zespotowych i éwiczeniach gimnastycznych. Tworzyli takze wlasne gry zespotowe oraz gazetke
Scienna przedstawiajaca zdrowe produkty spozywcze. Wszystkim uczestnikom projektu dziekujemy
za aktywny udzial. Zapraszamy do obejrzenia zdjec.
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