Na dzien 20.04.20

Klasa 7c
Temat: Ucho — narzad shuchu i rownowagi.
Stuch — stuzy do odbierania fal dzwigkowych. DZzwigk powstaje w na skutek drgan. Przez krtan
przeptywa powietrze, zaczynaja drze¢ struny glosowe. Drgania tez rozchodza si¢ w powietrzu jako
fale dzwickowe.
Uszy sa narzadem stuchu, stanowig tez narzad zmystu rownowagi.
Budowa ucha:
— ucho zewnetrzne: matzowina uszna, przewod stuchowy
— ucho srodkowe: btona bebenkowa, trabka stuchowa,
— ucho wewnetrzne:blednik kostny, btoniasty, przedsionek, §limak, kanaly potkoliste

odbieranie dzwiekdéw- fala dzwigkowa dociera do ucha przedostaje sie przez przewod stuchowy,
wprowadza w drgania blone bebenkowa. Porusza to mloteczek, ktéry przenosi drgania na kolejne
kosteczki stuchowe. Strzemiaczko przekazuje je do ucha wewnetrznego. Wprawia on w ruch plyn,
ktéry wypelnia kanaty §limaka. Drgania docierajg do komoérek zmystowych §limaka. Pod wptywem
ruchu ptynu wytwarzaja one impulsy nerwowe.

Temat: Higiena oka i ucha
1.wady wzroku:krétkowzrocznos¢, dalekowzrocznos¢, astygmatyzm, daltonizm,
2.higiena oczu: zbyt stabe oswietlenie moze by¢ przyczyna pogorszenia widzenia, komorki
Swiatloczule przyzwyczajaja sie do stabego $wiatta. Zbyt jasne $wiatlo moze spowodowac
uszkodzenie wzroku, w stoneczny dzien dobrze jest nosi¢ okulary przeciwstoneczne z filtrem UV,
nie nalez wpatrywaé sie np. na zapalong zarowke
3. Choroby oczu: zapalenie spojéwek, jeczmien, zaCma, jaskra

4. Co moze uszkodzi¢ stuch
-hatas- glosny dzwiegk. Natezenie dZwieku jest mierzone w decybelach (dB), Czlowiek odczuwa bol
przy dzwiekach przekraczajacych 130 dB. Nizsze dzwieki tez moga uszkodzi¢ stuch. Glosne
dzwieki wprawiaja btong bebenkowa 1 kosteczki stuchowe w drgania, z moze to doprowadzi¢ do
ich uszkodzenia. Zniszczeniu moga ulec komadrki zmystowe w slimaku. Dochodzi wtedy do
uposledzenia, utraty stuchu czyli gtuchoty



