Bezpieczne ferie




DRODZY UCZNIOWIE!

Zblizajg sie ferie zimowe. Pomimo pandemii pamietajcie,
ze to okres odpoczynku, relaksu i zabawy.

ODPOCZNIJ OD KOMPUTERA ZAMIEN TEN CZAS NA INNE
PRZYIEMNOSCI .

Przeczytaj ksigzke!

Pograj w planszowki!

Rozwigzuj krzyzéowki lub sudoku!

Moze zachwycg Cie robdtki reczne!
Zbuduj karmnik dla ptakow i je dokarmiaj!
Namaluj obraz!



Zabawa i relaks...




Podczas zabawy na dworze mozesz:
Ulepic batwana,

Jezdzi¢ na sankach, tzw. , jabtuszku” lub
tyzwach,

Zrobic ,, orta” na sniegu,
Zbudowac ,igloo”,
Urzadzic , bitwe na sniezki”.



PODCZAS WYJSCIA NA DWOR
PAMIETAJ O ZALECENIACH !

Dystans spoteczny Dezynfekcja Maseczki
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NA SANKACH | NARTACH

Baw sie tylko w bezpiecznych miejscach; place zabaw,
boiska, lodowiska.

Nie zjezdzaj na sankach z pagérkow znajdujacych sie przy
drogach, rzekach- nadjezdzajacy samochdéd moze nie
zdgzy¢ zahamowac.

Przed zjazdem sprawdz czy w poblizu nie ma krzakow,
kamieni i nierownosci.

Wybieraj takie miejsca, ktore sg z dala od ulic, mostow,
torow kolejowych.

W czasie zjezdzania zachowaj bezpieczng odlegtos¢ miedzy
sankami.

Nie doczepiaj sanek do samochodu.



Dobre i zte zachowanie:




NA tYZWACH:

*Jazda na tyzwach wzmacnia rece, nogi i
kregostup.

*Podczas jazdy na tyzwach uczymy sie
koordynacji ruchow i graciji.

*Na tyzwach jezdzimy tylko w wyznaczonych
miejscach, nie slizgamy sie po lodzie na rzece
lub stawie.



va ‘najcienszy i podatny na peka
® gruba warstwa $niegu moze utrudnié
Iodowej, zakrywajac niebezpieczne pr:
® nie nalezy przebywa¢ samemu w pobli
zamarznietego zbiornika wodnego
~ obecnosc¢ drugiej osoby zwieksza
e szanse w razie wypadku

' tychmiasf wracaé na brzeg




Pamietaj

Gdy lod sie pod toba zalamie

PAMIETA]

® zachowaj spokdj

® unikaj gwattownych ruchéw

® za wszelka cene staraj sie nie wptynac pod 16d
- to szczegdlnie waznie w przypadku zamarznietych
wod ptynacych: rzek i kanatow o silnym nurcie

® roztdz szeroko rece, zwigkszajac kontakt z pokrywa
lodowag

® staraj sie wydostac z wody, ostroznie podciagajac sie
na rekach

® w lodowatej wodzie mozesz przebywac jedynie
kilka minut - dtuzsza kapiel grozi nadmiernym
wychtodzeniem organizmu

® gdy wydostaniesz sie¢ na powierzchnie lodu, poruszaj
sie w kierunku brzegu w pozycji lezacej tak, aby
zmniejszy¢ nacisk na l6d

® caly czas staraj sig wzywac pomoc




PODCZAS ZABAWY SNIEZKAMI:

*Rzucajac sie sniezkami, nie fagczymy miekkiego
Sniegu z kawatkami lodu czy kamyczkow.

*Staramy sie nie celowa¢ w twarz drugiej
osobie, zeby nie uszkodzi¢ komus oka.

*Nigdy nie rzucamy $niezkami w nadjezdzajgce
samochody — zaskoczony kierowca moze
straci¢ rownowage i spowodowac wypadek.



PAMIETAJ O ZDROWYM ODZYWIANIU




UBIERAJ SIE ODPOWIEDNIO DO
TEMPERATURY PANUJACEJ NA
DWORZE




KODEKS POSTEPOWANIA W CZASIE
ZIMY

Nie zjezdzaj z gorki na ulice !

Nie wchodz na zamarzniete jeziora i stawy !

Nie rzucaj sniezkami w ludzi i w samochody !
Nie slizgaj sie na chodnikach !

Zaktadaj kask ochronny na gtowe !

Nie chodz w przemoczonym ubraniu!

Nie urzadzaj kuligu za samochodem po ulicach !
Badz rozwazny i odpowiedzialny !



JEZELI JUZ MUSISZ SERFOWAC W SIECI
PAMIETAJ O BEZPIECZENSTWIE W
SIECI:



ZYCZE BEZPIECZNYCH | WESOLYCH
FERII ZIMOWYCH!




ES DZIEKUJE ZA UWAGE!
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