Drodzy uczniowie!

24 kwietnia obchodzony byt Europejski Dziers Sniadania. Miat on na celu uzmystowienie, jak
wazny dla zdrowia jest pierwszy positek. Sniadanie to duza dawka energii na caty dzien,
zwtaszcza wiedy gdy przed nami dzieh wypetniony pracq lub naukg. Mézg zuzywa okoto
25% dostarczanej organizmmowi energii, wiec pamietajcie nie wolno pomijac¢ $niadanial

W linkach ponizej znajdziecie propozycje ciekawych, kolorowych i zdrowych $niadan.

Placuszki z kaszy manny z bananem -
https://www.youtube.com/watch2v=04gkQIH73bM

$niadanie z mistrzem - https://www.youtube.com/watch2v=JGp_IPjWIRg

Wesote kanapki - https://www.youtube.com/watchgv=MD7gjnaYepQ
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