Edukacja zdrowotna

2016/2017
i
"UWAGA POZAR-EWAKUAC]JA"
Dnia 5 czerwca 2017 roku w klasie II E w SP 13 p. Katarzyna Pieluzek przeprowadzita kolejne
zajecia w ramach programu profilaktyczno-zdrowotnego pn. ,Na zdrowie” na temat Uwaga
pozar-ewakuacja. Na zajeciach tych uczniowie poznali instruktarz postepowania w nagtych
sytuacjach, gdy w szkole pojawi sie pozar. Ponadto wspdlnie za pomoca dramy uczniowie odtworzyli
sytuacje, w ktérych wzywali pomocy. Dzieci bardzo tadnie wczuly sie w role i w sposéb opanowany
i odpowiedzialnie odtwarzali dane sytuacje. Zastosowane przez nauczyciela metody i formy pracy
byly dla uczniéw ciekawe. Na koniec zaje¢ uczniowie wykonali prace plastyczne, przedstawiajace
prace strazakow. Najtadniejsze z nich mozna zobaczy¢ na wystawie w Przychodni lekarskiej
PRIMED.

"SEUZBA ZDROWIA-ZAWODY"
Dnia 31 marca 2017 roku p. Katarzyna Pieluzek przeprowadzita zajecia otwarte, na ktérych
uczniowie dowiedzieli sie wiele ciekawych rzeczy na temat Stuzby Zdrowia i zapoznali sie
z roznymi zawodami osob pracujgcych w Przychodni lekarskiej, czy szpitalu, w tym
specjalnosci lekarskich. Poznali zasady udzielania wywiadu lekarzowi, znaczenie kontrolnych
wizyt lekarskich, szczepien ochronnych dla zdrowia, jak rowniez znaczenia przestrzegania zalecen
lekarza. Na koniec zaje¢ uczniowie wykonali piekne prace plastyczne bedace laurkami dla
pracownikéw Przychodni Lekarskiej PRIMED.

»JAK ZDROWO ZYC?"
Dnia 14 marca 2017 roku uczniowie klasy II E pod kierunkiem wychowawcy Katarzyny Pieluzek
wystawili przedstawienie pt. , Jak zdrowo zyc¢” dla uczniow klas II i III. Dzieci podczas wystepu
wcielily sie w postacie diabtéw, ktédre namawiaty do ztych nawykow zywieniowych, do lenistwa
i braku higieny, ale takze w role aniotkdw, ktore uswiadamiaty dzieci w tych ztych uczynkach.
Widowisko to pozytywnie zostato odebrane przez mtodych stuchaczy i mam nadzieje, ze sktonito do

wielu refleksji na temat zdrowia.
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JAK DBAC O ZDROWIE W CZASIE CHOROBY I JAK STOSOWAC LEKARSTWA?

27 lutego 2017 roku w SP13 w klasie II B zostata przeprowadzona lekcja na temat: Jak dbac¢
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o zdrowie w czasie choroby i jak stosowac lekarstwa? Uczniowie mieli okazje wykazac sie
swoja wiedza na temat zdrowia, profilaktyki, ale rowniez przedstawic¢ znane im i stosowane
naturalne sposoby na przeziebienia. W czasie zaje¢ uczniowie tworzyli mape pamieci wokot hasta
ZDROWIE, wykorzystali technike karty kotowej, ktora sie Swietnie sprawdzita w klasowej dyskusji.
Ponadto uczniowie w grupach rozwiazywali quizy, rebusy i krzyzowki, dzieki ktérym wiadomosci
zostatly utrwalone. Zajecia cieszyly sie duzym zainteresowanie i zaangazowaniem uczniow. Pod
koniec lekcji uczniowie wykonali plakaty dotyczace wspolnie wypracowanego hasta: Po leki
idziemy do apteki. Prace mozna zobaczy¢ na tablicy w prz%f:hodni lekarskiej PRIMED.

NIEPEENOSPRAWNI -PIEKNI I WARTOSCIOWI LUDZIE
Dnia 2 stycznia 2017 roku zostaly przeprowadzone zajecia otwarte na temat:
~Niepetnosprawni-piekni i wartosciowi ludzie”. Uczniowie klasy II E zapoznali sie z pojeciem
niepelnosprawny, poznali rodzaje niepelnosprawnosci. Ponadto uczniowie za pomoca dramy
poznali jak trudno jest funkcjonowac¢ tym osobom w zyciu. W przedstawionej prezentacji
multimedialnej zostaly ukazane sytuacje jak ludzie niepelnosprawni osiagaja w zyciu sukcesy, np.
sportowcy. Na podsumowanie zaje¢ dzieci wykonaty prace plastyczna, w ktorej ukazaty jak nalezy
wspierac i integrowac sie z ludzmi niepelosprawnymi.

Co szkodzi zdrowiu?
Na zajeciach "Co szkodzi zdrowiu?" uczniowie mogli sprawdzi¢ swoja wiedze na temat tego, co
szkodzi zdrowiu np. zte odzywianie, uzywki, zanieczyszczenia srodowiska, czy nikotyna. Uczniowie
bardzo tadnie wypowiadali sie na dany temat i wykazali sie duza wiedza. Ponadto wykonali bardzo

ciekawe prace plastyczne.

PRAWIDLOWA POSTAWA CIALA
W pazdzierniku w ramach programu edukacji zdrowotnej przeprowadzitam lekcje na temat: Dbamy
o prawidtowg postawe ciala. Na poczatku przedstawitam krotka prezentacje multimedialng, ktéra
ukazywata niewlasciwe zachowania przyczyniajace sie do wad postawy nastepnie pokazatam kilka
¢wiczen, ktore koryguja wady postawy. Dzieci chetnie wykonywaly zademonstrowane ¢wiczenia. Na
zakonczenie zaje¢ wykonaliSmy prace plastyczne, ktore ucza jak dbac¢ o prawidtowa postawe ciata.
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BEZPIECZNE WAKAC]E!

Dnia 16 czerwca 2016 roku SP13 odwiedzita straz pozarna, ktéra przypomniata uczniom o
bezpieczenstwie w czasie wakacji. Ponadto p. K. Pieluzek przeprowadzita krotki quiz wiedzy na
temat zasad bezpieczenstwa w czasie wypoczynku. Uczniowie utrwalili sobie podstawowe
zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz na podsumowanie wystawili na
zakonczenie roku szkolnego przedstawienie pt. ,,Dobre rady na wakacyjne zabawy”.
Program edukacji zrdowotnej cieszyl sie wsréd uczniéw klas trzecich duzym zainteresowanie
i zaangazowaniem. Ponadto ciekawe formy zaje¢ oraz liczne spotkania i wspdtpraca z pedagogiem,
pielegniarka oraz funkcjonariuszami policji i strazy pozarnej wplynely na atrakcyjnosé zajec.
Réwniez przeprowadzone ankiety wsrod uczniow i rodzicow potwierdzaja, ze tematyka programu
byta trafnie dobrana do potrzeb mtodego cztowieka. Wiadomosci i umiejetnosci zdobyte na
zajeciach pozwola dzieciom i mtodziezy zadba¢ o swoje zdrowie i bardziej odpowiedzialnie dobiera¢
zabawy, ktére beda przyjemne, ale i bezpieczne, bo takie byto przestanie tego programu.
Koordynator projektu:
K. Pieluzek

BEZPIECZNY W SIECI

Dnia 4 lutego odbyly sie kolejne zajecia z pedagogiem szkolnym, na ktorych uczniowie
dyskutowali na temat: Bezpieczny w sieci. Przedstawiony zostat film, na temat zagrozen, jakie
niesie ze soba Internet. Ponadto na zajecia zaproszona zostata pani funkcjonariusz policji, ktéra
poprowadzita krotka prelekcje na temat: Nie ufaj obcym. Na zajeciach tych uczniowie poznali jak
nalezy sie broni¢ w takich sytuacjach, odgrywali rozne role spoteczne w oparciu o scenki dramowe.
Celem tych zaje¢ byto przede wszystkich uswiadomienie dzieci i mtodziezy przed
niebezpieczenstwem, jakie moze stanowi¢ kontakt z nieznajoma osoba.
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PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
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Dnia 28 stycznia odbyly sie kolejne zajecia w ramach projektu z Edukacji Zdrowotnej. Tematem
tych zaje¢ byta pierwsza pomoc przedmedyczna. Uczniowie uczestniczyli w ¢wiczeniach
praktycznych, ktére cieszyly sie duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem. Ponadto uczniowie
chetnie improwizowali sytuacje, w ktérych wzywali pogotowie i udzielali pierwszej pomocy
przedmedycznej. Na koniec tych zaje¢ wykonali prace plastyczne, w ktorych przedstawili formy
pomocy medycznej. Uczniowie wykazali sie duza wiedza na ten temat.

Dnia 14 grudnia odbytly sie zajecia w ramach projektu z Edukacji Zdrowotnej na temat: Jak
unikngc¢ chorob jesieniqg i zimg. Na zajeciach tych gosciem byla pielegniarka szkolna, z ktdora
koordynator projektu p. Katarzyna Pieluzek przeprowadzita prelekcje na temat profilaktyki.
Wyswietlona byla prezentacja, pielegniarka przeprowadzita ankiete z wiadomosci na temat ochrony
zdrowia. Na koniec zaje¢ uczniowie wykonali prace plastyczng, najtadniejsze prace zostaly wybrane
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do poradni Primed.

HIGIENA TO PODSTA
“PODSTAWO! : f

Dnia 26 listopada odbyly sie zajecia w ramach edukacji zdrowotnej, tematem ktorych byta Higiena
osobista. Byty to zajecia otwarte z udziatem pielegniarki szkolnej, Przedstawiona zostata
prezentacja multimedialna dotyczaca ksztattowania podstawowych nawykow zwiazanych z higiena,
ale réwniez ze zdrowym stylem zycia. Uczniowie rozwiazywali rézne quizy, tamigtowki, wypetniali
ankiete na temat swojego stylu zycia. Zaproszony gos¢ uczestniczyt w zabawach grupowych, a na
podsumowanie zaje¢ dzieci wykonaly prace plastyczna pt.: ,Higiena to podstawa.”. Najtadniejsze
prace umieszczone zostalty w poradni lekarskiej PRIMED z ktora szkota wspétpracuje.

zdrowotnej, ktory zostat opracowany przez Katarzyne Pieluzek (w oparciu o
NAKHE[‘, SIE wiele gotowych publikacji umieszczonych w Internecie, ktore mnie zainspirowaty
NA ZBH“W‘EdO podjecia takiego dos¢ powszechnego przedsiewziecia).
‘ ; Celem gléwnym tego programu jest efektywne ksztatltowanie u dzieci i mtodziezy
zachowan promujacych zdrowy styl zycia jego ochrona i bezpieczenstwo.
Program réwniez pozwoli promowac nasza szkole w srodowisku lokalnym oraz utatwi nam
wspoOltprace z innymi instytucjami spotecznymi tj. Przychodnia lekarska Primed w ktdrej
umieszczona jest nasza tablica, na ktérej raz w miesiacu umieszczane sa prace plastyczne bedace
forma ewaluacji programu jak réwniez informuja na biezaca o omawianej tematyce w ramach
programu.
Tresci programu realizowane sa w ramach edukacji przyrodniczej, edukacji zdrowotnej i
wychowania fizycznego w klasach mtodszych.
Zajecia maja forme otwarta i oparte sa na prezentacji multimedialnej, pogadance i zabawie, przy
ktérej powstaja ciekawe dyskusje na dany temat. Oprdcz tego uczniowie uzupeiniaja karty pracy
ktére pozwalaja utrwali¢ wiadomosci w danym zakresie. Ponadto zabawy realizowane w ramach
zaje¢ oparte sg na ¢wiczeniach praktycznych jak np. przygotowanie kanapek (n/t zdrowego
odzywiania), elementy gimnastyki korekcyjnej (n/t ruch to zdrowie) czy éwiczenia z pierwszej
pomocy przedmedycznej.
Zajecia cieszq sie duzym zainteresowanie wsrod uczniow klas mtodszych. To dobry sposob
na zabawe oraz nauke.

i W roku szkolnym 2015/2016 w naszej szkole jest realizowany program edukacji
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