Edukacja antynikotynowa

Realizacja programu edukacji antynikotynowej
dla uczniow klas I - III
»Nie pal przy mnie, prosze”
w Szkole Podstawowej nr 13 w Piotrkowie Trybunalskim
w roku szkolnym 2016/2017

Zalozenia ogolne programu:

- Program stanowi drugie ogniwo w cyklu programéw profilaktyki antynikotynowej adresowanych
do dzieci i mtodziezy, a inicjowanych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna we wspoipracy
z resortem edukacji i realizowanych w szerokim partnerstwie lokalnym.

Cele szczegotowe:

- Uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia.

- Ksztaltowanie u dzieci postaw odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

- Uswiadomienie dzieciom, Ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia.

- Uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddzialywanie dymu papierosowego zwigzane z biernym
paleniem.

- Wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich pala.

Adresaci programu: uczniowie klas I - III szkoly podstawowej.

Czas realizacji: pazdziernik 2016 - kwiecien 2017

Struktura programu:

Program sktada sie z pieciu zaje¢ warsztatowych o nastepujgcych tytutach:

Co to jest zdrowie?

Od czego zalezy nasze zdrowie?

Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?

Co robi¢, gdy moje zycie jest zagrozone?
Nie pal przy mnie, prosze!

Ok =

Metodyka programu:
W zajeciach warsztatowych stosuje sie:

1. Metody aktywizujace, np.: burza mézgdéw, ,narysuj i napisz” - diagnoza wiedzy, ¢wiczenia
oddechowe, wierszyk - posta¢ wiewiorki Wiki, krzyzéwka, uktadanka o wiewidrce, znaczki , Nie
pal przy mnie, prosze”, wizualizacja, drama.

2. Prace w malych grupach polegajaca na wspdtpracy - dzieci prowadza dialogi, konfrontuja wiedze.

3. Nauczyciel odgrywa role doradcy i koordynatora wspierajacego dzieci, a nie osoby kontrolujace;.

4. Jezeli zajecia warsztatowe nie moga by¢ realizowane w cyklu, autorzy sugeruja réwniez
wykorzystanie pewnych modutéw w ramach tematycznych zintegrowanych zaje¢, w zaleznosci od
warunkdéw i okolicznosci.

Dokumentacja programu:

- harmonogram zaje¢ warsztatowych,
- adnotacja w dokumentacji szkolnej o poinformowaniu grona pedagogicznego o realizacji



programu w szkole,
- adnotacja o przeprowadzonym szkoleniu wewnetrznym dla realizatoréw programu w szkole,
- adnotacja w dziennikach lekcyjnych o przeprowadzonych zajeciach warsztatowych w tym
programie,
- informacja z realizacji programu edukacji antynikotynowej,
- kwestionariusz ankiety dla szkolnego realizatora programu,

Monitorowanie:

- Po realizacji programu pracownicy Panstwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego
w Piotrkowie Trybunalskim wizytuja program w szkole spisujac protokot.

Ewaluacja:

- Kwestionariusz ankiety dla szkolnego realizatora programu.

Harmonogram dziatan

Termin Dzialania Realizujacy
. . pracownik
24 wrzesien 2016 S:(l;){oi?;i dla koordynatorow PPIS w Piotrkowie
prog ‘Trybunalskim
Przekazanie informacji na temat
- programu
(2181360 wizesnla »Nie pal przy mnie, prosze” K. Sawicka
Dyrektorowi SP 13 - mgr M.
Majos
Przekazanie informacji na temat
programu
pazdziernik 2016 |, Nie pal przy mnie, prosze” K. Sawicka

nauczycielom realizujacym
program w kl. I

Poinformowanie grona
pazdziernik 2016 |pedagogicznego K. Sawicka
o realizacji programu w szkole

Zapoznanie rodzicéw uczniow KI.
pazdziernik 2016 |I
- z celami i realizacja programu
»Nie pal przy mnie, prosze”

wychowawcy klas I

Przeprowadzenie zajec
pazdziernik 2016 [warsztatowych z uczniami kl. I SP
- kwiecien 2017 |nr 13 (wg szczegotowego
harmonogramu)

Informacja z realizacji programu
edukacji antynikotynowej,
kwestionariusz ankiety dla
szkolnego realizatora programu.

wychowawcy klas I

kwiecien 2017 K. Sawicka

pracowane przez koordynatora
programu:



- Katarzyna Sawicka



