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29.04.2020
INFORMAC]JA DLA RODZICOW UCZNIOW KLAS VIII

Fundacja Edukacyjna im. prof. Romana Czerneckiego realizuje Program Stypendialny
"Horyzonty".

Oferuje wsparcie uczniom, ktérzy chca zdobywac wiedze i doswiadczenia w duzym miescie.
Program pokrywa koszty zwigzane z mieszkaniem w bursie, wyzywieniem, czy optatami
szkolnymi

Rekrutacja trwa do 17-tego maja. Wnioski moga sktada¢ uczniowie klas VIII, gdzie dochéd
w ich rodzinach nie przekracza 1000zt netto na osobe. Wiecej informacji na temat
programu znajdziecie Panstwo na stronie internetowej Fundacji EFC www.efc.edu.pl

pedagog szkolny
Ewa Najgebauer
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27.03.2020

Informacja dla rodzicow,
ktorych dzieci korzystaja z obiadéw oplacanych przez MOPR.

Informuje, ze w okresie zamkniecia placowek edukacyjnych, w ktorych stoldwka szkolna
jest nieczynna i dziecko nie spozywa positkow - kierownik Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie ma mozliwos$¢ przyznania na ten okres pomocy w formie swiadczenia pienieznego
na zakup positku lub zywnosci, badz swiadczenia rzeczowego w postaci produktéw
zywnosciowych.

Osoby zainteresowane moga zgtosic¢ sie do

Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Prochnika 34.

Pedagog
Ewa Najgebauer
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W zwigzku z obecnie panujaca sytuacja, wynikajaca z zagrozenia koronawirusem pedagog
szkolny Ewa Najgebauer udziela wsparcia rodzicom oraz dzieciom pod wskazanym


http://www.efc.edu.pl

adresem e-mailowym: ewanajgebauer@o?2.pl
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Jak poradzi¢ sobie z lekiem w czasie epidemii?

Jak poradzi¢ sobie z lekiem w czasie
epidemii...

To, e s boimy jest naturaine. Warto jednak pamicta, ze niektérymi zachowaniami |

Podei

10 do problemu. To da Ci poczucie kontrol
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CENTRUM PSYCHOTERAPI POZNANCZO-BEHAWORALNES
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Pedagog szkolny radzi!
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26.03. 2020r.

"Bajka o ztym krolu wirusie..." - Zachecam do przeczytania.

Polecam rodzicom,, Bajke o ztym krélu wirusie i
dobrej kwarantannie" autorstwa Doroty Brodki.
http://dorotabrodka.pl/blog/
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BAJKA O ZLYM KROLU /
WIRUSIE | DOBRE]

Ve KWARANTANNI
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Jak skutecznie uczy¢ sie¢ w domu?



http://sp13.piotrkow.pl/content/artykuly/images/Pedagog/Porada_lek.png
http://sp13.piotrkow.pl/content/artykuly/images/Pedagog/pedagog_radzi.jpg
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Sposoby na odprezenie w zaciszu domowym.

SPUSOBV NA
ODPREZENIE

W ZACISZU DOMOWYM

Relaksacyine  pelaksacyjna muzyka
kolorowanki
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Rozmowa z bliskimi | Gorzka czekolada caytanie

 PIKTOCHART
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Jak wykorzystac czas spedzony w domu?
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= na nauke '

Rozmawiaj wiecej =
2 rodzing = r’
onhi haprawde s fa,[ni!l

Sport to zdrowie!l
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Ksiazki wcale nie gryza,
ale wciagaja!

Porzadki w szafach
same sie hie zrobial

pedagog, Dominika Pliszek
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7.04.2020
Jak zmotywowac sie do nauki?
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15.04.2020
Psychopercepcje
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Kochany rodzicu, czy masz poczucie, ze woda z
wiadra, ktore w ostatnim czasie dZwigasz zaczeta
sie wylewac?oy

W internecie pojawita sie silna tendencja do

p i o] ia czasu
podczas kwarantanny. Sa to fajne pomysty, z
ktérych mozna korzysta¢ pamietajac
jednoczesnie o swoich zasobach, o swoich
mozliwosciach... Ten czas jest przede wszystkim
czasem zadbania o siebie, 0 swoje emocje, o
swoje potrzeby... Nie musisz robi¢ nic ,extra” na
co nie masz sity w tym nowym, trudnym czasie.

© et
Rozmawiajgc z jedng z mam ustyszatam ,Nie | pereepije
moge juz patrzeé na te piekne zdjecia, na ktérych o>
mamy bawig sie z dzieémi po pracy w
wysprzatanym domu i rady co powinnam zrobi¢
podczas kwarantanny. Jak nie mam na to sity to
pozniej czuje tylko ztos¢é i poczucie winy.."
Kiedy czujesz, ze stresu, ztosci, leku jest juz za
duzo, a presja otoczenia nie zwalnia, zatrzymaj

praca zdalna ,,

sie. Moze warto przej$¢ do samoregulacji swoich

emocji? Samoregulacja jest to umiejetnos¢ gotowanie
r ia swoich b
trudnych emocji, potrzeb i regulowania ich, czyli
i ia si¢ nimi w najbardziej
sposéb.
Znajdz to, co stuzy Tobie, co Cig ukoi. Znajdz o _

swojg strategie — nie chwilowa, a taka ktéra onstruktywny czas

mozesz wdrozy¢ na state, by odnowic¢ swoje
zasoby. &
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20.04.2020
RODZINNA KWARANTANNA

o

Rodzinna kwarantanna Nowak

mutyzm.pl mm Centrum Terapis |

CTM Centrum Terapii
By¢ moze po przeczytaniu roznych artykutow
nadal nie wiecie Paristwo jak rozmawiac z
dzie¢mi na temat obecnej sytuacji, jak
pomagac im w radzeniu sobie z emocjami i
zorganizowac czas w domu. Mamy dla
Paristwa niespodzianke, ktora moze poméc w
iani iwosci i stanowi¢ i
inspiracje. Opowiadanie "Rodzinna
kwarantanna Nowakow" napisane przez naszg
znakomita specjalistke, psychologa Beate
Bartczak, to pouczajgca historia rodziny, ktéra
staneta w obliczu znanego nam wyzwania.
https://mutyzm.pl/Opowiadanie_psyc
hoedukacyjne_Rodzinna_kwaranta
nna_Nowakéw
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27.04.2020
ROLA W GRUPIE
https://view.genial.l 433b26f1 779c?fbclid=IwAROt-1MiYXWWW1q7WoA ynsvI9K15f
WYq5KTIOCviFsej]5ffzD -Mk
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06.05.2020r.

Jak wplywa na nas stres?

JAK NASZ ORGANIZM REAGUJE NA STRES?
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12.05.202
»Jak mowic¢ do dzieci, zeby nas shuchaty?”
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Stres - jak STRES - JAK SOBIE

radzic? 2 NIM RADZIC?

Wskazéwki dla KARTY PRACY DLA OSMOKLASISTOW
Gsmoklasistow W FORMIE INFORMATORA - JAK SOBIE
RADZIC ZE STRESEM ZWIAZANYM Z
EGZAMINAMI.
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