»Bieg po zdrowie”

W biezacym tygodniu spotkaliSmy sie ponownie w ramach kolejnej edycji programu
antytytoniowego "Bieg po zdrowie", ktory dotyczy edukacji zdrowotnej dla klas IV.
Poprzez nasze prelekcje mtodziez ma poznac¢ negatywne skutki zazywania tytoniu, a
docelowo ma zosta¢ uwrazliwiona na jego niekorzystne oddziatywanie, co kolejno ma
skutkowac nie sieganiem po tzw. "papierosa”. KontynuowaliSmy zagadnienia odnoszace sie
do zdrowego trybu zycia pozbawionego uzywek, przede wszystkim tytoniu. Uczniowie
bardzo ciekawie opowiadali o swoich przemysleniach oraz doswiadczeniach osob z ich
najblizszego otoczenia. A przy okazji nauczyli sie w jaki sposob przyjmowac postawe
asertywna oraz czym ona jest. Czekamy na kolejne spotkania.
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