FERIE ZIMOWE

Ferie zimowe trwaja od 14 lutego do 27 lutego 2022 roku.

Przed nami dwa tygodnie wypoczynku, relaksu, spedzanie czasu aktywnie, oddanie sie
swoim pasjom, wyjazdy, odbudowanie sit i powro6t ze zdwojona energia do pracy w szkole...

Pozostajacy w czasie ferii w miejscu zamieszkania moga skorzystac z ofert przygotowanych
w tym okresie przez instytucje oswiatowo - opiekuncze.

PAMIETAJCIE o zasadach bezpieczenstwa, ktore ten czas pozwola wam spedzic
bezpiecznie.

ZASADY BEZPIECZENSTWA:

1.
. Do zjezdzania wybieramy teren pozbawiony drzew i nieréwnosci, bo grozi to wywrotkq
. Zachowajmy bezpieczernstwo podczas saneczkowania, nie chodZmy po torze, gdy inni zjeZzdzajq, nie

11.
12.

13.
14.
15.

16.

17.

Nie zjezdzamy na sankach z pagdrkéw znajdujqcych sie w poblizu drég i zbiornikow wodnych

zjezdzajmy z pagorkoéw na butach

. Nigdy nie doczepiajmy sanek do samochodu
. Przed jazdq na sankach zawsze sprawdzajmy czy w naszych sankach nie ma wystajgcych srub,

gwozdzi bqdz potamanych szczebli, poniewaz stwarzajg one powazne ryzyko wyrzqdzenia sobie
krzywdy

. Rzucajqc sniezkami nie tgczmy miekkiego sniegu z kawatkami lodu, z kamieniami, ani innymi

twardymi przedmiotami w srodku, bo mozemy komus zrobi¢ krzywde

. Nigdy nie celujmy sniezkami w twarz
. Nigdy nie wolno rzucac sniezkami w jadqce pojazdy, gdyz takie zachowanie moze by¢ przyczyng

kolizji lub wypadku drogowego

. Nie rzucamy rowniez sniezkami w pieszych ani w okna domow
. Na tyzwach jezdzimy tylko w wyznaczonych do tego miejscach, nie wolno jezdzi¢ po zamarznietych

jeziorach, stawach, rzekach i wykopach, poniewaz pod wptywem ciezaru ciata 16d moze sie na nich
zatamac

Slizgamy sie na placach przeznaczonych na slizgawki i lodowiska

Podczas aktywnosci fizycznej ochraniaj gtowe zaktadajqc kask. Jesli uczysz sie nowych form
aktywnosci pamietaj rowniez o innych ochraniaczach, ktdre chroniq twaoje ciato.

Wybieraj jedynie bezpieczne, strzezone i specjalnie stworzone dla aktywnosci fizycznej miejsca.
Pamietaj o unikaniu duzych skupisk ludzi, regularnym myciu dtoni i korzystaniu z maseczki.
Sprawdzaj prognoze pogody przed wyjsciem na zewnqtrz i dostosuj swdj ubidr do aktualnych
warunkow atmosferycznych.

Przechodzqc przez jezdnie rozejrzyj sie w lewo, prawo i jeszcze raz w lewo w celu upewnienia sie, Ze
nie nadjezdza rozpedzone auto. Zimq czas hamowania wydtuza sie.

112 - to numer alarmowy na terenie catej Unii Europejskiej. Uzyj go w razie potrzeby udzielenia
pomocy sobie lub innym.



