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Program edukacyjny , Krysztatowy usmiech mam, bo o zeby
dbam” skutecznie ksztattuje nawyki higieniczne u dzieci z klas I-I1I,
redukujac prochnice poprzez edukacje o myciu zebow, diecie oraz
wizytach u stomatologa. Realizacja programu miata duzy wpltyw na
wzrost Swiadomosci uczniéw oraz aktywne zaangazowanie rodzicow
w profilaktyke.

Cel: Zmniejszenie czestotliwosci wystepowania prochnicy
wczesnodzieciecej oraz utrwalenie prawidtowych nawykow.

Dzialania: Edukacja na temat prawidtowej techniki mycia zebdéw,
czyszczenia przestrzeni miedzyzebowych oraz roli diety w
profilaktyce. W szkole byty realizowane nastepujace dziatania:

« organizacja konkursu wewnatrzszkolnego plastyczno -
technicznego dla kl. I - II pt.: ,,Zdrowy zgbek"

WYNIKI:

I Miejsce: Hanna Komorowska kl. IT A
II Miejsce: Julia Mazur kl. IT C

I1I Miejsce: Klaudia Niesmiatek kl. I A
Wyrdznienie: Jakub Mitak kl. I A

« organizacja konkursu wewnatrzszkolnego plastyczno -
technicznego - plakat informacyjny dla kl. III pt.: ,,Jak dbac o
zeby?”

WYNIKI:

I Miejsce: Lena Swierczynska kl. III B
I1 Miejsce: Lucja Wieczorek kl. IIT A
I1I Miejsce: Sonia Delipacy kl. IIT A
Wyrdznienie: Hanna Nowak kl. III B

« zajecia tematyczne w ramach lekcji przysposobienia
czytelniczego/zaje¢ swietlicowych



« prezentacje multimedialne
¢ rozmowy kierowane

« prelekcja/instruktarz mycia zebéw w Przedszkolach
Samorzadowych nr 15 i nr 26 w Piotrkowie Trybunalskim

- literatura tematyczna - wspétpraca z bibliotekarzami szkolnymi

« pogadanki z udziatem pedagoga szkolnego oraz nauczyciela
biologii

« wystawy prac plastycznych tworzonych podczas zaje¢ w
swietlicy szkolnej

« szerzenie broszury informacyjnej wsrod rodzicéw ucznidow

 nauka piosenek

« gry towarzyskie o tematyce zwiazanej z profilaktyka przeciw
préchnicy

« quizy wiedzy, tamigtéwki, szarady, karty pracy, kolorowanki
tematyczne

« zajecia dotyczace prawidlowego zywienia - przygotowanie
zdrowych satatek i kanapek

Whnioski:
» Uczniowie potrafig prawidtowo dba¢ o higiene jamy ustne;j.
« Wzrosta swiadomos¢ znaczenia regularnych wizyt kontrolnych.

« Program integruje dziatania szkoty z edukacja zdrowotna w
domu.

Rezultat:
Utrwalenie pozytywnych postaw prozdrowotnych i "krystaliczny
usmiech"” u dzieci.
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