Realizacja programu "Trzymaj forme"

Podobnie jak w roku ubieglym pierwszy tydzien po feriach zimowych to czas na dobra zabawe,
odstresowanie i wejscie tanecznym, pewnym siebie krokiem w drugie potrocze. W ramach tego
projektu wszystkie klasy podczas lekcji wychowania fizycznego uczestniczyly w zajeciach
tanecznych na sali gimnastycznej. Cwiczyliémy podczas tych dni réznorodne formy aktywnosci
fizycznej przy muzyce, zaczynajac od aerobiku, przez zumbe, tabate, step po uktady taneczne od
bardzo prostych po mocno skomplikowane.

W tym roku zaprositySmy na nasze zajecia ucznidéw klas I - III w celu zainteresowania ich innymi
formami ruchu w ramach lekcji wychowania fizycznego. Wsréd najmtodszych uczniéw naszej szkoty
zajecia te wywotaty wiele usmiechu i zabawy.

Zajecia cieszyly sie duzym zainteresowaniem oraz zaangazowaniem uczniéw. Duza grupa dzieci i
mlodziezy tak wkrecila sie w muzyke i taniec, ze nawet na przerwach przychodzili ¢wiczy¢ i dobrze
sie bawic.

Wszystkim uczestnikom , Tanecznego tygodnia”
gratulujemy kondycji
i dziekujemy za wspolna zabawe!

Jakos¢ zdjec jest staba, bo dynamika tanca byla duza ;)))
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