Tanczy¢ moze tanczyc...

TANCZYC MOZE KAZDY...
Realizacja programu , Trzymaj forme”

Kazdy wie, ze motywacja i ciezka praca to klucz do sukcesu w kazdej dyscyplinie, réwniez w tancu.
Aby sie o tym przekonac - w ramach programu , Trzymaj forme” w Szkole Podstawowej nr 13 -
nauczyciele wychowania fizycznego zaraz po feriach zimowych zorganizowali ,, Taneczny tydzien”,
dzieki ktéremu ,tanecznym krokiem” weszli w raz z uczniami w II potrocze.
Dlaczego nie zmotywowac sie do nauki tanca poprzez lekcje wychowania fizycznego? Aby zostaé
profesjonalnym tancerzem, podobniez trzeba mie¢ mocne nogi i wysportowane ciato, ale nic nie
przebije dobrej dawki motywacji, jaka towarzyszyta wszystkim uczniom z , Trzynastki” z klas
IV - VIII, ktérzy wzieli udziat w ,, Tanecznym tygodniu”.
Taneczne lekcje w ramach programu , Trzymaj forme” pozwolity wywota¢ wyjatkowo dobry nastroj
wsrod uczniow, ktorzy rozpoczeli wtasnie nauke w II pélroczu i spedzi¢ czas w odstresowujacy i
pozytywny sposob. Ponadto byla to doskonata okazja do zbudowania pewnosci siebie i poprawy
wlasnej samooceny.
Przez caly tydzien - z lekcji na lekcje, w poszczegolnych klasach - uczniowie mogli poprawiajac
swoja muzykalno$¢, wyrazi¢ uczucia takie jak rados¢ i uwolni¢ sie od pewnych zahamowan -
niesmiatosci - by wreszcie ujawni¢ swoj wewnetrzny talent! Drodzy uczniowie, nie zapominajcie,
ze:

...Taniec jest jak napad na bank... - liczy sie kazda sekunda...

A czy Ty jestes gotowy pozna¢ swdj przepis na szczescie? Po prostu wstan i tancz!
Wszystkim uczestnikom , Tanecznego tygodnia” gratulujemy i dziekujemy za wspdlna zabawe!
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