Tydzien wiedzy o mozgu

Nasi uczniowie mieli okazje zgtebi¢ tajniki budowy i funkcji ludzkiego moézgu. Dowiedzieli sie, za co
odpowiedzialne sa jego poszczegolne poétkule oraz rézne rejony. Ponadto badali w jaki sposob
mozna oszuka¢ mdzg i zmysty.

Uczniowie mieli okazje wyprobowac réznorodne ¢wiczenia aktywujace obie potkule:

- gimnastyke pobudzajaca moézg;

- techniki szybkiego uczenia sie;

- zabawy z iluzjami;

- zabawy z elementami integracji sensoryczne;j.

Waznym elementem zaje¢ bylty rowniez techniki relaksacyjne. Uczestnicy zapoznali sie z metodami
redukcji stresu i relaksacji, ktore maja pozytywny wplyw na funkcjonowanie mézgu oraz ogolny stan
zdrowia psychicznego.

Dzieki tym dziataniom, zdobyli nie tylko teoretyczna wiedze na temat mozgu, ale takze praktyczne
umiejetnosci pozwalajace lepiej zrozumiec i dba¢ o wlasny umyst. Uczniowie otrzymali wartosciowa
wiedze i umiejetnosci, ktore moga stuzy¢ przez cate zycie, wspierajac ich rozwoj intelektualny i
emocjonalny.

Kolejna czescia Swiatowego Tygodnia Mézgu bylo wyjscie do srodowiska lokalnego w celu szerzenia
wiedzy, Swiadomosci, ciekawostek i ¢wiczen dotyczacych naszego mézgu. Uczniowie rozdawali
takze orzechy wioskie ksztaltem przypominajace najwazniejszy narzad naszego ciata. Akcja spotkata
sie ze wspaniatym odbiorem i duza dawka radosci!

Ponizej zamieszczamy bardzo ciekawe i przydatne filmiki, ktére moga poméc Wam w nauce i
usprawnianiu Waszej koncentracji:

- Sposoby na szybsze i skuteczne uczenie sie:

https://www.youtube.com/watch?v=rl1ZFS2N35Q&t=212s&ab _channel=Nieprzeci%C4%99tne%C5%
BBycie

Podstawa skutecznej nauki jest wykorzystywanie potencjalu obydwu potkul mézgu. Prawa
przetwarza dzwieki, obrazy, jest kreatywna. Lewa przetwarza tekst, liczby, jest logiczna i
analityczna. Dlatego warto uczy¢ sie na bazie filmow, prezentacji, doswiadczen i starac sie tworzyé
infografiki do kazdego trudnego zagadnienia!

Trudno Ci zapamietac ciagi daty, ciagi cyfr albo nazwiska? Wyobraz sobie kazde z nich jako obrazek!

- Cwiczenia gimnastyczne przy muzyce, doskonalace koncentracje i koordynacje zmystow:

https://www.youtube.com/watch?v=YoOnQD8rEyM&ab channel=PAARO-MobilnaAkademiaRozwoju
dladzieci

Pokazane powyzej ¢wiczenia wzmacniaja koordynacje wzrokowo--stuchowo-ruchowa. Jej rozwijanie
jest niezbedne szczegoélnie u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym - moze zapobiec
rozwojowi zaburzen dyslektycznych. Ponadto ¢wiczenia te wyostrzaja koncentracje, a wysitek
fizyczny pomaga dotleni¢ nasz mozg!
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