»Paleta emocji”

W pierwszej czesci spotkania miata miejsce rozmowa kierowana dotyczaca rozpoznawania i
nazywania wlasnych uczué, oraz uczuc¢ innych oséb, taczenia ich z konkretna sytuacja. Psycholog
szkolny wskazat jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, przedstawil sposoby. W drugiej czesci zajec¢
bibliotekarze poprosili uczniow o rozwiazanie testu majacego na celu okreslenie wptywu mediéw
elektronicznych na mtodziez. Na zakonczenie nauczyciele przeprowadzili pogadanke nt.: "Higieny
cyfrowej", ktora wiaze sie z dbaniem o samopoczucie fizyczne i psychiczne oraz o relacje z innymi
ludZmi.

Dziekujemy za udzial w zajeciach.



