Akademia smaku

Kolejna realizacja Innowacji #GramyZmystami w klasie 1a i 3b za nami. Zajecia dotyczyly zmystu
smaku i wechu. Zadaniem na styczen byta Akademia smaku. Dzieci mialy okazje poszerzy¢ swoja
wiedze na temat rodzajow i réznorodnosci smakow oraz doswiadczy¢ ich poprzez smakowanie
roznych produktéw spozywczych. Lekcja miata na celu zrozumienie, jak rézne czynniki wpltywaja na
odbiér smaku i jakie doznania moga towarzyszy¢ spozywaniu réznych potraw. Dzieci zostaty
zapoznane z podstawowym poddziatem smakdéw, nastepnie otrzymaty informacje na temat réznych
sktadnikéw i substancji, ktére wptywaja na te smaki w produktach spozywczych przez co mogty
lepiej swiadomie odbierac i analizowa¢ smaki podczas degustacji. Najwiekszym zaskoczeniem byt
mato znany uczniom smak umami. Lekcja nie tylko dostarczyta dzieciom ciekawych doswiadczen
sensorycznych, ale rowniez rozbudzita ich zainteresowanie zdrowym odzywianiem i roznorodnoscia
kulinarna.



