TT - Tydzien Tanca

Za nami kolejna edycja /trzecia/ z Tygodniem Tanca. W tym roku przygode z tancem
zaczeliSmy na samym poczatku II poétrocza, czyli 3 lutego, a skonczyliSmy 7 lutego 2025 r. , aby
przez pie¢ dni moc oddac sie rytmom muzyki w ramach zaje¢ wychowania fizycznego w
klasach I - VIII. To byly niezapomniane lekcje, podczas ktérych mogliSmy zapomnie¢ cho¢ na
chwile o codziennych obowiazkach szkolnych i odda¢ sie catkowicie muzyce.

Juz po kilku godzinach regularnych treningéw tanecznych uczniowie ,Trzynastki” zaobserwowac
mogli odczuwalna poprawe swojej kondycji. Jak wiadomo taniec: wptywa znakomicie na sylwetke,
podnosi poziom energii, ogélna sprawnos¢ fizyczna, wzmacnia prace ptuc i uktadu oddechowego.
Dlatego uczniowie naszej szkoly - poprzez Tydzien Tanca - mogli nauczy¢ sie lepszego panowania
nad swoim ciatem, a przede wszystkim nad rytmem, co przetozyto sie na zwiekszenie ich codziennej
aktywnosci, i co najwazniejsze wprawito w dobry nastroj.

Droga Tancerko! Drogi Tancerzu! Czy wiesz, Ze taniec pobudza wydzielanie endorfin (tzw.
hormonéw szczescia), jednoczesnie obnizajac poziom hormonu stresu - kortyzolu, dlatego TANCZ,
JAKBY NIKT NIE PATRZYL...

Dziekujemy Wam za super zajecia taneczne!

Nauczyciele wychowania fizycznego



