
Wycieczka rowerowa Z OSIR-em
7  października  2023  roku  -  mimo  niepewnej  pogody  -  „siedmiu  wspaniałych”  rowerzystów  z
„Trzynastki”  wraz  z  opiekunami  wybrało  się  w  sobotę  na  Jesienną  wycieczkę  rowerową
organizowaną przez Ośrodek Sportu i Rekreacji pod patronatem Prezydenta Miasta Krzysztofa
Chojniaka.
Oprócz dobrych humorów i „wiatru w plecy”, uczestnicy wycieczki rowerowej mogli ogrzać się na
półmetku ciepłym posiłkiem, jak również wziąć udział w konkursie z nagrodami - o ile dopisało
szczęście w losowaniu.
Pamiętajcie  drodzy  uczniowie,  jazda na rowerze w bardzo znaczny sposób poprawia  kondycję
układu sercowo-naczyniowego, który jest kluczowy dla naszego życia, dlatego zadbajcie o swoją
sprawność fizyczną.
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