Dzien herbaty

Najbardziej popularna historia herbaty opowiada o tym, jak odkryl ja mityczny Cesarz Shennong juz
w 2737 roku przed nasza era. Legenda gtosi, ze Cesarz ze wzgledéw zdrowotnych pit wytacznie
goraca wode. Pewnego razu, gdy odpoczywat w ogrodzie, do jego garnuszka z woda wpadto kilka
lisci nieznanego dotad krzewu. Woda z dodatkiem nieznanych lisci miata bardzo przyjemny aromat i
smak. Poczatek herbaty w zachodniej Europie kojarzony jest z Holendrami, ktorzy jako pierwsi
przywiezli ja do swojego kraju w potowie XVII wieku i przez blisko 50 lat byli jedynymi jej
importerami w Europie. Okoto roku 1660 herbata trafita do Anglii i zyskiwata tam coraz wieksza
popularnos¢. Na poczatku gtéwnie wsrod elit, a pdzniej stawata sie coraz bardziej powszechna- stad
stynna angielska ,popotudniowa herbatka- five o’clock- tea time”.

W tej chwili herbata to drugi po czystej wodzie najczesciej spozywany napoj na calym swiecie. Jest
wiele odmian, gatunkow i rodzajow herbaty. W Swietlicy szkolnej uczniowie mieli okazje
posmakowac¢ ,zimowej herbatki”. Tym samym wprowadziliSmy sie juz w pachnacy nastodj
Swiateczny.



