Emocje na wodzy

"EMOCJE NA WODZY" W SWIETLICY SZKOLNE]

W dniu 28.11.2023r. w swietlicy szkolnej gosciliSmy psychologa szkolnego: p.Darie Gawrosinska,
ktora przyblizyla dzieciom tematyke zwiazana z pojeciem emocji. Uczniowie z kl. I i II zapoznani
zostali z mechanizmem powstawania takich emocji jak: smutek, gniew, rados¢ oraz ich wptywu na
zachowanie cztowieka. Uswiadomienie sobie réznorodnosci i bogactwa odczuwanych przez nas
emocji ma ogromny wptyw na relacje spoteczne wsrod ludzi. Psycholog pomdgt rozpoznac,
nastepnie wyraza¢ i requlowa¢ emocje dzieci. Swiat mtodych ludzi pelen jest réznorodnych przezyc.
Uczniowie przechodza w tym okresie intensywny rozwdj emocjonalny. Na zajeciach nie zabrakto
wiedzy, zabawy, literatury tematycznej oraz scenek sytuacyjnych.

Serdeczne podziekowania dla p. Darii Gawrosinskiej



