"Ruch to zdrowie"

Cele edukacyjne:

- wprowadzenie réznorodnych form aktywnosci ruchowej pobudzajacych motywacje dzieci do
¢wiczen;

- stworzenie sprzyjajacych okazji edukacyjnych umozliwiajacych wpieranie indywidualnego rozwoju
dziecka;

- wytwarzanie postaw i nawykdw higieniczno - zdrowotnych;

- uczen chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych oraz w ¢wiczeniach gimnastycznych,

- bierze udziat w spacerach, wycieczkach;

- wie, ze ruch na swiezym powietrzu to zdrowie;

- uczen zdaje sobie sprawe, ze trzeba dbac¢ o prawidtowa postawe ciata;

- zna formy aktywnego wypoczynku;

- poznaje zasady rywalizacji sportowej;

- dokladnie i starannie wykonuje ¢wiczenia;

- stucha polecen nauczyciela i prawidtowo na nie reaguje;

- wspdtpracuje w zespole podczas aktywnosci ruchowej;

- potrafi radzi¢ sobie z przegrana podczas zabaw z elementem rywalizacji;

- przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabaw ruchowych;

- doskonali koordynacje wzrokowo - ruchowag;

- doskonali umiejetnos¢ pokonywania wtasnych stabosci;

- prawidtowo dobiera poziom trudnosci wykonywanych ¢wiczen do jego aktualnych mozliwosci;

- ksztaltuje umiejetnosé roztadowywania napiec i emocji poprzez aktywnos¢ fizycznej.



